
MJC La Grange - 1 place de la Mairie   
91640  - Fontenay les Briis                                                    Enregist ré par ……………………………………………  
Site : https://mjcfontenay.fr/ 
Adresse courriel : contact@mjcfontenay.fr                                    BULLETIN D’INSCRIPTION 2023-2024  

 
 

Nom : ……………………………………...................………. Prénom : ………...........................................................… 

Adresse : ……………………………….………………...............................................................................................…. 

………………………………………………………………………………….…….……………………………....................... 

Téléphone : …………………………………………….…....…Mobile : …...….................................................................... 

Courriel : ……………………………………………………….…………………....................................................………… 
 

Adhésion  Tarif  Nombre  Total  
Enfants, étudiants 10 €   

Adultes 14 €   

Famille (parents et enfants jusqu’à 25 ans)* 26 €   

 
*Pour les adhésions « FAMILLE » indiquer le PRÉNOM et le NOM de chaque inscrit  
 
1 …….............................…….………………………………   2 …………………………………………………………………… 

3 ………………………………………………………………..   4 …………………………………………………………………… 

 
� 32 séances pour tous les cours de l’année 2023-202 4 excepté la musique 30 séances 
 
 
Pour toutes les activités sportives 
vous avez jusqu’au 15 octobre pour fournir un certi ficat médical 

 
 

Activité  Jour  Horaire  Tarifs  Total  

Sculpture      adultes      Sébastien Mercier lundi 14h-17h 348 € (27 séances)  

              adultes          Accès à la salle mardi 14h30-17h00 66 €  
     

Dessin        enfants primaire    Michel Ortiz lundi 17h00-19h00 224 €  

Collège     Michel Ortiz mardi 17h30-19h30 224 € 
 
 

Dessin                     adultes     Michel Ortiz mardi 20h00-22h30 284 €  

Michel Ortiz mercredi 20h00-22h30 284€  
Travail sur projet     

adultes    Accès atelier jeudi 17h-19h 66 €  

  
 

  
Couture      (réalisation)      Marie-Christine 
                     Quiertant et Marie-Ange Noël lundi 13h30-16h30 66 € 

 

     
Musique     tous âges       Gentiane Sliwka 
          Flûte à bec, traversière ou piano  Samedi ½ h à la carte 524 € 

 

*Musique     6-7 ans       Gentiane Sliwka 
Initiation TRÈS ludique au solfège Mercredi 11h30 - 12h15 120 € 

 

     
Théâtre  
Adultes et + de 16 ans  Cyril Girault mardi 20h30 - 22h30 343 € 

 

     
Children Gym 6 à 9ans   Maud Rouchette Mercredi 16h00 - 17h00 171 € 

 

Baby Gym     3 à 6 ans    Maud Rouchette Mercredi 17h00 - 18h00 171 €  

     



Activité  Jour  Horaire  Tarifs  Total  

Gym douce (1h)               Jean-Louis Brun Lundi 18h00 - 19h00 139 €  

Gym « Fitness »                  
Adultes   (1h)                    Maud Rouchette Jeudi 17h45 - 18h45 171 €  

 

   

 
Pilates  
Adultes   (1h)                    Maud Rouchette Lundi 11h15 - 12h15 

 
171 € 

 

                                                Maud Rouchette Mardi 17h50- 18h50 171 € 
 

 

  

 

 
Yoga (1h30)                     Audrey Goubault Lundi 14h15 - 15h45 204 €  

                                  Emmanuelle Duval 
 

Lundi 16h - 17h30 204 €  

                    Élise Getain Lundi 20h30 – 22h 204 €  

?? Emmanuelle Duval Mercredi 10h00 - 11h30 204 €  

?    Emmanuelle Duval Mercredi 19h30 -  21h00 204 €  

Vinyasa  Yoga dynamique     Audrey Goubault Vendredi 10h15 – 11h45 204 €  

Violaine Blouard Vendredi 16h30 - 18h00 204 €  

?    Emmanuelle Duval Vendredi 18h30 - 20h00 204 €  
    

 
Sophrologie (1h )      Alexandra Petitjean  mercredi 19h00 - 20h00 139 €  

                 
Alexandra Petitjean jeudi 9h30 - 10h30 139 €  

    
 

* Généalogie                                 adultes 
Atelier de découverte 

Cours 1 séance par mois             
Sophie Borel-Sandou                                          

 
samedi 
Samedi 

 
Durée 3h 
Durée 2h 

 
Tarif à venir € 
Tarif à venir € 

 

    

* nouveaux cours ou professeurs - sous réserve d’un nombre suffisant d’inscrits 
 
  

arrondi à l’euro 
inférieur 

RÉDUCTION si inscription à 2 cours (même nom et prénom)                              - 5%   

 

ATTENTION la réduction de -5% ne s'applique pas au t arif Adhésion 
 
  

  

Total  
après 
réduction   
 
 

............................ 

 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Avez-vous besoin (pour votre CE) d'une ATTESTATION : OUI - NON 

Chèques à l'ordre de 
"MJC La Grange" 

 
  

3 chèques 
 

ne mettez pas de centimes 
sur vos montants  

Merci pour notre trésorier 
 
 
 

Dépôt des Chèques - 
Octobre - Janvier - Avril  

Chèque 1 (A+B) 
Adhésion + 1 tiers du montant des cours  

 
 
 

Chèque 2 (C) 
2ème tiers du montant des cours 

 
 
 

Chèque 3 (D) 
3ème tiers du montant des cours 

 

Montant 
des 3 tiers  

Report 
adhésion  

Somme 
totale des 

cours  

A 

B 
 
C 
 
D 


