
MJC La Grange - 1 place de la Mairie   Enregistré par …………………..…………………… 
91640 Fontenay-lès-Briis 
Site : https://mjcfontenay.fr 

Adresse courriel : contact@mjcfontenay.fr                           BULLETIN D’INSCRIPTION 2025-2026 
 

 

Nom : ……………………………………...................………. Prénom : ………...........................................................… 

Adresse : ……………………………….………………...............................................................................................…. 

………………………………………………………………………………….…….……………………………....................... 

Téléphone : …………………………………………….…....…Mobile : …...….................................................................... 

Courriel :……………………………………………………….…………………....................................................………… 

 

Adhésion  Tarif Nombre Total 
Enfants, étudiants 10 €   

Adultes 15 €   

Famille (parents et enfants jusqu’à 25 ans)* 28€   

 
*Pour les adhésions « FAMILLE » indiquer le PRÉNOMet le NOM de chaque inscrit  
 
1 …….............................…….………………………………   2 …………………………………………………………………… 

3 ………………………………………………………………..   4 …………………………………………………………………… 

5 ………………………………………………………………..   6 …………………………………………………………………… 
 

Pour toutes les activités sportives vous avez jusqu’au 15 octobre pour fournir un certificat médical 
 

 32 séances par an pour tous nos cours excepté cours du samedi sur 30 séances 
 

Activité Jour Horaire Tarifs Nbre Total 

Sculpture adultes         Sébastien Mercier Lundi 
 

14h00 - 17h00 
355 € 

(27 séances)   

adultes              Accès à la salle 
 

Mardi 
 

14h30 - 17h00 
 

68 €   
      

Dessin   Enfants primaire        Michel Ortiz Lundi 17h00 - 19h00 229 €   

 Collège et  2nde          Michel Ortiz 
 

Mardi 
 

17h30 - 19h30 
 

229 €   
 
Dessin          Adultes               Michel Ortiz 
 

Michel Ortiz 
  

Adultes et +de 16ans      Michel Ortiz 

 
Mardi 20h00 - 22h30 289 €   

 
Mercredi 

 
20h00 - 22h30 289 €   

Samedi 10h00 -12h00  229 €   
Tr avail sur projet 

            Adultes                       Accès atelier Jeudi 17h00 - 19h00 68 €   
 

Couture (réalisation)          Marie-Christine 
                    Quiertant  et Marie-Ange Noël Lundi 13h15 - 16h15 68 € 

  

 

Musique  tous âges          Gentiane Sliwka 
Flûte à bec, traversière ou piano Samedi ½ h à la carte 535 € 

  

 

English ludique 
      4 à 6 ans                      Vickie Nikolaou 
 

      *6 à 8 ans                    Vickie Nikolaou 

 
Mardi 17h00 -17h45 122 € 

  

Mardi 17h45 -18h30 122 € 
  

 

Théâtre d’impro 
Adultes et + de 16 ans          Cyril Girault Mardi 20h30 - 22h30 350 € 

  
 

 
Children Gym  6 à 9 ans Maud Rouchette 
 
Baby Gym     3 à 6 ans    Maud Rouchette 

Mercredi 16h00 - 17h00 175 €   

Mercredi 17h00 - 18h00 175 € 
  

 

  



 

Chèques à l'ordre de 
"MJC La Grange" 

Possibilité de faire 3 chèques 
 

ne mettez pas de centimes 
sur vos montants 

Merci pour notre trésorier 
 

Exemple pour un cours yoga 
adulte avec adhésion à 15€ 

 
208 € : 3 = 69,333 

 
B = 70€   C = 69€   D = 69€ 

 
Chèque 1     85 € = 15+70 
Chèque 2     69 € 
Chèque 3     69 € 

 
Dépôt des chèques 

Octobre - Janvier - Avril 

Activité Jour Horaire Tarifs Nbre Total 
 
Gym (1h)                         Jean-Louis Brun Lundi 18h00 - 19h00 142 € 

  

Gym « Fitness » 
Adultes (1h)                       Maud Rouchette Jeudi 17h45 - 18h45 175 € 

  

    

  

Pilates                                Maud Rouchette 
 
Adultes (1h)                        Maud Rouchette 

Lundi 11h15 - 12h15 175 € 
 

 

Mardi 17h50 - 18h50 175 € 
 

 
    

  

Hatha Yoga (1h30)         Audrey Goulbault Lundi 14h15 - 15h45 208 €   

Sophie Wavrin 
 

Lundi 
 

16h00 - 17h30 208 € 
  

Sophie Wavrin Lundi 20h00 - 21h30 208 € 
  

Emmanuelle Duval 
 

Mercredi 10h00 -11h30 208 € 
  

Emmanuelle Duval Mercredi 19h30 - 21h00 208 € 
  

Vinyasa Yoga dynamique   Audrey Goulbault 
 

Vendredi 10h15 - 11h45 208 € 
  

Violaine Blouard Vendredi 16h30 - 18h00 208 € 
  

Emmanuelle Duval 
 

Vendredi 
 

18h30 - 20h00 208 € 

  

    
  

Sophrologie (1h)               Amanda Bouard Mercredi 19h00 - 20h00 142 € 
  

Amanda Bouard 
 

Jeudi 
 

9h30 - 10h30 
 

142 € 
  

 

* nouveau cours ou professeurs sous réserve d’un nombre d’inscrits suffisant 
 
 

 
À PARTIR DE 2 COURS même nom et prénom              - 5% (arrondi à l’euro inférieur) 

 
À PARTIR DE 3 COURS même nom et prénom            - 10% (arrondi à l’euro inférieur) 

Montant 
réduction 

 
 

ATTENTION la réduction de -5% ou 10% ne s'applique pas sur le tarif Adhésion 
 

    
 

 
 
 
 
 

  

 

   
 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Avez-vous besoin (pour votre CE) d'une ATTESTATION   :   OUI - NON 

 
Chèque 1 (A+B) 

Adhésion + 1 tiers du montant des cours 
 
 
 

Chèque 2 (C) 
2ème tiers du montant des cours 

 
 
 

Chèque 3 (D) 
3ème tiers du montant des cours 

TOTAL 
après réduction 

 
 

PRIX TOTAL 
DES COURS 

REPORT 

Adhésion  A 
 

MONTANT TOTAL À 
RÈGLER (cours + adhésion) 

 
 

MONTANT DES 3 TIERS 
  

  B 
 
  C 
 
  D 
 


